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PROTOCOLO DISTRITAL
PARA RESCATE EN

ALTURAS

COMITE OPERATIVO DISTRITALI

PROPOSITO El presente protocolo fue elaborado para ser usado
por los grupos a cargo de las operaciones de resca-
te en alturas.

No suple el entrenamiento ni la capacitacién para los
grupos, es una guia general para establecer los
pasos en el PROCESO DE LA COORDINACION Y
LA ATENCION.

ALCANCE Deberé ser utilizado por los grupos que hagan parte
en la respuesta a emergencias en el Distrito Capital
ya sean del Sistema Distrital 0 grupos de apoyo por
convocatoria del SDPAE.

PRIORIDADES 1. Garantizar la seguridad de los rescatistas por
encima de cualquier otra consideracion.

2. Anteponer la atencion del paciente a su eva-
cuacion, a menos que su vida esté amenazada por
algun peligro asociado.

SISTEMA DISTRITAL DE PREVENCION Y ATENCION DE EMERGENCIAS DE BOGOTA D.C.
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD.
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Revise antes y después de cada uso los equipos. Asegurese de llenar
las hojas de vida de los mismos tras su empleo.

Conozca perfectamente las limitaciones y la forma de empleo de cada
equipo, Uselo siempre de acuerdo con las normas.

Nunca trate de utilizar técnicas de rescate para las cuales no ha sido
debidamente entrenado.

Nunca actle solo y absténgase de participar en un rescate si no se
siente en perfectas condiciones. Sea consciente de sus capacidades
reales.

Use todo el equipo de proteccion personal gafas con proteccion U.V.,
casco de alta resistencia (minimo con tres puntos de sujeccion), guantes
de vaqueta y vestido tipo overol manga larga con refuerzo o proteccion
en hombros, codos, rodillas y preferiblemente con el menor niimero de
cierres o cremalleras. Evite el uso de anillos, pulseras y cadenas.

Todo sistema de rescate debe ser revisado antes de su uso por dos
personas competentes en la materia, quienes tocando cada uno de los
componentes del sistema comprobaran la solidez asi como la correcta
instalacién y operacion.

Planificar bien la actividad antes de realizarla, procurando anticiparse a
todos las fallas que pudieran ocurrir y tomando las medidas pertinentes
para evitarlos.

Toda persona que se encuentre expuesta a sufrir una caida debe estar
debidamente asegurada a un anclaje sélido, lo mismo se aplica a los
equipos utilizados. Emplear siempre una cuerda de seguridad cuando se
encuentre a mas de 1.50 mts de altura. Verifigue que todo su equipo se
encuentre protegido contra caidas.

No realizar nunca un trabajo en alturas si no se tiene la seguridad de
querer y poder hacerlo; estas acciones solo podran desarrollarse
cuando las condiciones climaticas vy fisicas del lugar lo permitan.

En el area de operaciones debe haber siempre el menor nimero de
personas.

Siempre se debera tener cierta cantidad de equipo disponible Unica y
exclusivamente para la atencion de un posible accidente.

Los sistemas usados deberan cumplir con las caracteristicas de
redundancia y reversibilidad.
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES

'9pJoq 3p SO||IPOYH =

‘(sa|gop O Se|[1ouas) Sea|0d =

*(sqib odn o yewn( odi) sa10papudISY w
‘(sdois 0 seuleq) salopapuadsad m
'SBU019NbSON =

:10d o1sandwod odielsw odinb3

'SUIY w

'SeIIRISo Seplan)

‘seolweulp sepiand u

“1ejngn) 10109101d =

‘seplanoeyod es|og =

‘'Sepland ap $21010910/d
:1od o1sandwod |1xa1 odinbg

:uos sauoloelsado ap
odn 918 ud saunwod sew sodinba so7 “ojusiw
-euolouny Nns A sowsiw So| 8p OpelSa [8 OWO0d

‘sajeuoldipe sodinba Jeisije A oAode ap [euosiad JeAldY
‘eysandsal ap eaIseq pepiun uod ojusiweze|dsap Jeiu| =
uoloeyoeded ap |aAIu
|9 S8 [enDd ¢eurdIaD BAJE |9 U opeldeded [euosiad 91SIXT [RUOSIS] w
‘ugloelado e| ele|jolresap as [end
|2 ua olpaw o eyeibodo) :uogloelado e| Bp SBUOIJIPUOI Se| aNeAd
'01UaA? |2 olnpoud as anb
Se| Ud SBUOoIdIPUOI Se| Jebnsanul 8 syusipuodsay Jswild Jedynusp| =
JeIAN|| 9naid S reuoz e| ua sajuesadul SBII60]081818W SBUOIJIPUOD w
¢ SewsIw se| ap o)suel
|2 eled sopelljigqey uelsa soindjyan and) ¢ueisa SauoldIpuod anb ug
SUOS saen)d ‘¢UadISIXg :0S82Je 9p Skj/\ "0UdlI8) [9p SeINsisioere) =
"0S9INS [9p BIOH u
"SBWIOIA Se| ap 0pelsa A 0JaWNN u
"elsandsal ap sowsiueflio So| Uod uglorWIOoUIl Jeznid
eled Jenj@d ap oJawnNU un auan ajuaipuodsal Jawnd |9 IS BIZ9|qelST u
"reba|| ap ewoy A (Sepeusploo)) ugiddald »
‘ojuand ap odi] w
:uoloewloUl | ap uoioe|idodal ered (ojoedw| ap
BUOZ ®| Ua djualpuodsay Jawild [9p [ellsig 0]090101d) TO0-Hd Orewlo} jezijin =
003 - euelquo|oD |IAID
esuajag A 990D - viobog ap solaquog ap [eyO odian)d ‘eloy zni) :sonn

SANOIONYO3Idd

SOI4VLININTTdINOD SOLVYAd

AvdalAILDY

ISB SOLeS3J8U S010Sa2%e A sodinba ‘sejusiw NOIDVZITIAON
-elJay  Se| UOS Sajend Jedsyuan ‘difes ap sejuy | -esedo sodnib so| uaAioe as zan ns e anb eled ‘JvdQ Op Olpel 3P dSeq JeAdY u A NOIDVAILOY z
‘odinba |ap ousiwuauew A ugISINbpy =
'S0SINJaJ SO| 3p pep ‘9)usndalj OlUBIWERUDIUT u
juodsip A ugioezieso| ‘opelsa [ JedllISA u ‘ugioezifenioe A ugoenoede)d o NOIDVHVYd3dd T

Vdvl1id

SVIONTIOYIINTG 3d NOIONILVY A NOION3IATHd 34 1VLIFLSIA VINTLSIS




BORRADOR

‘owsiw
|8 Jod sopioouodal sodnib so| e oalwl
-anbal |a erenae NN |9 ‘IVddS [e soussl
-xo oAode ap sodnib6 asiuanbal ap oseo |9
U3 3vdds - serouabiaw3 ap ugloualy A ugio
-Uanald ap [ewisig ewsalsiS [e Sajusldaus)
-19d sodnib so| usywiad as 0|9S eUOZ €| UT u

'S01S09 A elnpasanoid
‘sodwan ap pepiun e| Jeayuapl sezueuly A ugidesiuIWpe ap UQID2as | Jejuawaldwl
asluanbal ap osed ua A sodines A oAode ap sewel se| Jeubisap ©ans|bo| ap ugld29s
B| U3 {S0SINJal ap A ugioenyis ap pepiun e| ugioedyiue|d ap UQIJJas B| U ©IZa|geiS u
"ugroewJoul 8p oisand ‘uoloeladndal ap BuozZ ‘ugId
-endeAa ap seja ‘eladsa ap Jebn| ‘NING :Sauoioelelsul 8 sosawiad ‘seuoz adluebiQo =
‘selbalel1sa
se| A sodyjoadsa soanalqo soj Jelly usgap 8s ue|d 81S8 U3 "01JeS89au BISPISU0I 35 IS
‘sejuasaid SauojaNIISUl Se| USJ3|qeISa 07 :9luspIdu| [9p UQIdJY 8p ue|d |9 dl00e|T =
'SauoIduUN} 8p uoIdNgIISIq :ugloeziuehlo voza|geIsy u
“eueUaWa|dwod ugioewIoul Jeneas A Jejidoday
‘NINd - OpedIIUN OPUB 8P 01SaNd |8 Ud SauoIonisul Se| sepol e anboAu0)
‘uQIoNIISuUl Bun ap sew Aey Is elsandsal ap sodnib so| adiuebliQ

NAd
13d NOIOVIVLSNI

"sopeloose sofsall 1ejouo) u
"oysuRl] ap A [euoioeN ejoljod :9|qesuodsay euoz e| Je[sly

VN30S3
V1 dvdNo3Isy

‘uoloelado e| ap ojjoliesap |9 us sauoloedljdwod
Jelns eled ajuauniad 81apISUOD 8S aNb UQIDUBAISIUI B] O BUOZ ¥| US 021119399 0pIN|)
|ap uoglodnuiaiul el epuodsaliod anb pepnus €| e 0 YSI/933/YSNIAOD © JeldIoS »
"BUOZ B| 3p ugioendeAs ap el anbign =
‘N'W'd pepunbas anbiyliaA
"0JUBAD |9p SedNslIaIoeIR) :BNbILISA u
‘uoIoeNYIS B| aneAd

"T00-dd Olew.oy |8 asn :aseq
ns e auoday '0JUSAS [9p UOIDBN[EAS 8P Opewnss odwsal |9 aulWIR1ed

"eUadSsa O_omm‘_@ocm 1ejoeluo)d =

OLOVdII
"glualoed |9p 0SUSISIP O OSUBISE Bp pep "3vdd-elp[edly e zaA ns e seisy A [enusd 33 YNOZ
111gisod ©| aUIWIBISP UOIdeNIS B| Jen[eAsd |V = NS B UQIAN}ISUl BPED "0S3I9E 9P SSUOIDIPUOI A UQIoRIIgN ‘BIOH :0qLle ap alodey V1V ogidyy
‘'o|nd ‘9093 ‘990D :solesadau sokode anbylion »
-1yaA ns ap oqure [ uod sepljes se| reanbojq ‘0saibul ap selA - sa|qisod seiny
A sauoioelado ap euoz e| Jeuonsabuod ON 1019NpU0A [ap BIoLad A elousLadXT
‘@juawednewolne ejA e| ueladsap ou elou A
yAeldas
seis3 ‘osed usp $81010Npu0d Ssewsap so| anb ) ’
ered pnyoijos eun uos epuabiawWwa ap saon| SBIA S| 8p SBONSUSIORIED u OLOVdII
se| A eualns e| ‘eouabiawd ap SONJIYSA "e}sandsal ap 0jndJyaA ap odI1 u 30 YNOZ V1
so| eted uabll uglqwe) oysuel) ap S9As| e u > BIUBND US OpudluBd) BINGSS A epides ewo) us ugioelado el ap onis [e eS| v NOIDVINIXOHdY

S3INOIONVOTHd

SOI4VLININTTdINOD SOLVYAd

AvdiAILOY

SVYIONIOH3INT 3d NOIONZILY A NOIONIATHd 34 1VLIdLSId VINTLSIS




BORRADOR

"BUBJUOW U 81edsal
un ap alel as o (eidesslouabixo ap odinba) ody1o
-adsa ojuaiwipadoid un eiainbai ayuaioed |9 opuend
01daoxa ejiwed e] & opebjod eisnedsal Ul agap ON

“e|[lwed e| ap ebjes as o ebres ou ‘olib ap osed
ua anb ezpueleb as 01sa uod ‘opeinbase o opelanb
-edwsa ajuaweldaad 91so ajuaioed |9 anb asainbasy

‘pepunbasolq ap odinba Jesn

'sojoeduwl opuelAg ‘a1o1ladns o einjonisa

e| ap awaloed [e Jseredas eied  sojualn, ajgisod eas anb aidwals anbojo)
'0pB|0JlU0d 0SUdIS3P O

0Suadse ap ©d1ud9) opuesn aidwals ‘odiand e odiand o ejjiwed us ‘0jI8pUBD
-sap o0 ojiapuadse eled ojainbase ‘susioed |ap SaUOIDIPUOI Se| B opiande a(g
‘gad|ob as

anb Jeyns ered ejiwed ua aslepe|sel} agap aidwsals ajusldsuodul ayusioed |3
‘uejwiad 8| SOIUBIWIIOUOI SNS

anb sauolo2e se| Jeindals eied yydy ugioenoeded uod [euosiad [e ‘olpes BIA
S9UOIDONJISUI BIEP 8BS ‘OIS |8 US 0JIpsw [euossad [9p elouasne ap 0Sed u3j
‘OWSIW [9P OSUSISE O OSUSISIP |9 kIeY 8S opuanbal 1as

ap osed ua ‘opebledus 0dlun |2 S8 02IpaW |9 ‘sepezieloadsa seigoluew ered

"Sa[elIA SOUBIS SO| 8P SaUOIDIPUOD Se| JeOlLIBA

31N3I0Vd
130d OaviIsvdl
A NOIOVZITIavis3

'0pe|0/3u0d 0SuUdIsap Jod ouls |[addes ap oipaw

Jod erey o] ou ‘iopuadsap aiainbal eisnedsal 9 IS
‘seiqoiu

-eW 9P ONIS |9 US SeIsiiedsal So| Sopol e ajoue o ali4
‘pepunbasolq ap odinba Jesn

‘alualoed |9 eloey ojusiw

-eze|dsap al1o1ul @ BWAISIS [ap UQIoR[elIsul ap sajuauodwod so| Sopol anbiLIsA
"BSIOASIIA O

0SUSISOpP B 0SUSISE ap Jeiqued opuaniwiad S9|qISIanal 18S Usgap Sewslsis
so| sopo] "pepunbas ap eo A ofeqesy ap eau)| eun afeisul aidwsals ‘reuiwnaid
ugioenjeAs e| e opiande ap (0SUSISSP O OSUSISE) BWSISIS [9p UOIdB[ElISU|
“ele[eisul anb ewalsis e oplande ap alejoue ap sojund ap euesad’su

pepnued e| ap ebuodsip ‘alejoue ered sonis o solund so| anbiuaA :salepuy
‘0AITeIadQ ueld unbas a1easal ap Sewslsis JeJuon

3JLN3IOVd
v OS300V

‘sopeuoldljeolpel ap pal e| ua asakode aiainbai as Is
A ugioeaiunwod ap sodinba paisn uod ang|| aidwals
‘SEWIOIA Se| Sepediqn ueJjusandus as apuop e ajgisod
Sew O] Jedlade agap as auodsuel ap onNdJYaA [J

"BUWINOIA eped Jod soueuawsaldns selsulod0s

(9) s1es A seisuI020s (OT) zalp uod Jeluod anb Aey
BwWIOIA eun Jepodsuel; ered anb eluand ua ebua)
"pas Jnuas ap sajue Jagaq

A aiquey Inuas ap sajue Jawod ‘euenodw! s3 ow
-lujw owod seioy (gT) ad0p ap euedwed ap sauoloel
ap uoisinoid Bun UOD JeIU0d 3gap dueibaul eped
‘einbas ewloy ua aleqel |

‘sajuelbajul So| U0D

eale |9p oOLIWIdoU0d3al un olawud ebey aidwals
‘dd3 - [euosiad

ugio29j0id ap odinba ns obisuod rens|| ap asainbasy

S3INOIONVOIHd

“rejndiuew ap opowgd sew ouruawa|dwod jelarew |9 uod ebs)| odnih

19218} 91Sd |I9){Ip 0USBIIB) [9P UBIIB) 8S SO1S8 opuend salousjue sodnib sop
SO| Jezuedle vIaQgap ‘@lusawWedludd] auany sousaw ‘odnib 19218] un odIpaw
un Jinjoul 8gap as odnub a1sa ua ‘ugioelado e| JeAode ap uly e Sale|iWIS SBUOID
-Ipuod uod odnib opunbas un Jeinus agep 8S — SewndIA 0 sajuaioed ap ugId
-ez||ed0| B] opelodal By 9S OU IS - apJel Sew Seloy Sop ap Jopapally "ausap
-190€ |ap Jebn| |9 (ugisuaapul ap [9AIU Ole ud [euosiad 0 sopLay ap elouasaid
e| eydadsos as Is ‘a|qisod odwan Jousw |2 ud) Jezieao| ap opebresus ‘elouall
-adxa epeqoidwos ap odnib Jawud un JeiAus agap 8S ‘Salopeulpiood O Ssal
-osinladns soanodadsal sns uod sodnib souen ap ugioeziuebio el Janaid agap
sauoloeiado ap 84al 0 ayuapIoul Bp suepuURWOI |9 ‘|IBel) [elslew ap BUOZ Bun
ud 0 paled eun ud ‘1199p S8 ‘|I9IIP Anw O |ID1Ip Bpanbsng eun ap 0sed |9 ug
‘sajuelbaul (9) sias Jod o1sandwod odnib ojos un Jeunsap apand as sa1
-UsIUBAUOD sedlbgjoalalaw SaUoIdIPUOD Ud A [I9)Ip luswlerdadss ou oualis)
un us ‘epezijed0| ajusaweldayad ‘410ap sa ‘a|dwis epanbsng eun ap osed |9 ug
‘leuoioelado opoyad owod opewnsa auan as anb odwan |8 A wnse agap
©ISILI000S eped anb sajol so| ‘ugioelado e| epeaueld auan as anb ua ewuioy
e| ‘ol1oedsa |ap 0 0ualla} [9p Sednslialoeled se| ‘seuosiad Se| ap SauoIdIpuod
Se| ‘OjJuana |ap sedNslaloeled se| ugioelado e| ap sajueibalul so| e equasag

SOI4dVLININITdNOD SOLvd

NOIDVZITVOO01
A vaandsng

avdalAILDY

SVIONTIOYIINTG 3d NOIONILVY A NOION3IATHd 34 1VLIFLSIA VINTLSIS

vdvl1l3d




BORRADOR

‘sola)dwod o0 saelnadsa soses ua uglorIUSWIEoa)
Jaoey A reipnisa ap ul |9 uod ugioesado e| ua Jedioiued eied sepeIOAUOD OPIS

S3INOIONVOIHd

SOI4dVLININITdNOD SOLvd

SVYIONIOH3INT 3d NOIONZILY A NOIONIATHd 34 1VLIdLSId VINTLSIS

olants3a
ueAey anb se|janbe o/A vwa] |ap sepebreous Jyd4as [op Sauoloniisul se| 30 OSVYD
ap sajruasaldal UoD SJUBIUBAUOD 8I9PISUOD 8S anb zaA eped elezijeal oS vdvd NOINN3Y v
el a|qisod A abuip 8s apuop eioey ‘solos
'sod | -829e A sodinba ‘sejusiweliay so| ap opeisa ‘ugloedign ‘pepljiqiuodsip opued avarigiNodsia
-Inba so| ap epiA ap seloy se| ap ugloezienoy « | -Ipul 3¥dd ap aseq e| e auodal un adey as ugioelado e| ezieuly ojuoid ue] = 30 3149043y €T
‘a|qisod 1as ap ugioeiado | ap [e10} 0}SO |9 1929|0eIST u
"Jvdd 8p 9seq e| B UQIJeWIOojUl BISS JeIAUT u
'018 ‘BIIUJID ‘INVD ‘fendsoH :aqgioal anb ugioninsu| u
‘esaidwa o/A eroue|nque ap oJaWNN “epe|sel anb ugIDNINSU| w
‘'sepipuale o/A sepez
-I[e20| seuosiad Se| 9p SaUOIDIPUOD Se| A pepiuapl e ‘0Jawnu [ap UQIJRILLIBA u
"0]UaAS |8 ua uosedidied anb sapepnua se| Jeaynuap| =
"Bpep ugioew.ojul e| ap ajgesuodsal euosiad owod aiquiou NS AASIUILNS u
‘uosejuasald as anb sewsajgqoid so| uoiany SajeNI OpuerloUR
ajuapioul [ eied sepezijin seonoel A seibarel}sa se| uolany saiend equasad =
"N°IN"d |2 0199|gelSa as apuop anbipu| u
‘uololedesap 0 eple) "0JUsAS |Sp Bzaelnjeu | Sjusweldexs equasaq =
i NOIOVINHOLNI
[euoioeiado opouad |ap ugioeInp Jeulwialdd = v13a
'seioy A yos) 1203qBIST = | NOIOVAITOSNOD T
‘seinje ap odinba |9 opuyns eAey anb ololdlap |8 anbiylIOA
'sop
-ea|dwa so1I0sa22k A sodinba ‘sejusiwellay ap 0jUSIWERUOIdUN) [BP UQISINSY =
'SBUOIdNIASUI 813Ud SO110S322k A sodinba ‘sejusiwelay ap ugidN|oAap A 83NID » 1q Omm_nwdn%mmw
‘rendsoy |8 U ajuaWERIIUN UBINSI 8S UQIJBZI|IAOWUI 8P SOLI0S3JJE SO u A VAID0D3Y 1T
"SB]SIIeISal SO| 8P UOIJIPUOI A 0JaWNU JEJISA u
‘0joedWw! 8p BUOZ B| 9P SBISIIeISal SO| 8p UQIoBNJIeA] o v m_,M_Z.w_%_/_mM
'SewalsIs ap ayuowsap A epifoday u JOYLINOD ot




\

()]
<
)
=z
L
©)
o
Ll
=
L
L
(@)
=z
o
)
=z
L
=
<
>
=z
Q
O
=z
Ll
>
TN
o
o
Ll
@]
—
<
E
4
=
D
(@]
<
=
L
—
o
n

BORRADOR

Este protocolo no entrena ni capacita. El presente documento es una guia procedi-
mental para personal que ha sido capacitado para la respuesta a emergencias en
alturas.

DIAGRAMA BASICO

1.PREPARACION

1.Capacitacion, entrenamiento y actualizacion.

2.Adquisicién y mantenimiento de herramientas, equipos y

accesorios.

3.Redaccion de Procedimientos Operativos Normalizados -
PON.

A

\ 4
2. ACTIVACION Y MOVILIZACION

1. Reunir informacién inicial.
2. Iniciar desplazamiento.
3. Activar personal de apoyo.

A4
3. OPERACIONES EN EL AREA

1.Asegurar escena.

2.Evaluacion y planeacioén de la operacion.
3.Busqueda y localizacion del paciente.

4. Acceso al paciente.

5.Estabilizacion del paciente.

6. Rescate y remision del (los) paciente(s).
7.Evacuacion de los rescatistas de la zona de impacto.
8. Verificar nimero y condicion de los rescatistas.

A\ 4
4.DESACTIVACION Y DESMOVILIZACION

1.Control final de la escena.

2.Recoger , inventariar y chequear equipos.
3.Consolidar informacion.

4.Reportar disponibilidad.

\ 4
5.ACTIVIDADES POST-MISION

1.Evaluacion, registro y documentacion de la operacion.
(Caso estudio).
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fopae@fopae.gov.co
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