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PROTOCOLO DISTRITAL
DE RESCATE EN
CERROS ORIENTALES

CANADA ARZOBISPO

COMITE OPERATIVO DISTRITALI

PROPOSITO El presente protocolo fue elaborado para ser usado
por los grupos que desarrollen acciones operativas
en el sector de la cafiada Arzobispo.

No suple el entrenamiento ni la capacitacion para los
grupos, es una guia general para establecer los
pasos en el PROCESO DE LA COORDINACION Y
LA ATENCION.

ALCANCE Debera ser utilizado por los grupos que hagan parte
en la respuesta a emergencias en el Distrito Capital
ya sean del Sistema Distrital asi como grupos de
apoyo por convocatoria del SDPAE.

PRIORIDADES 1. Garantizar la seguridad del personal de rescate
por encima de cualquier otra consideracion.

2. Anteponer la estabilizacion inicial del paciente
a su evacuacion, a menos que su vida esté inmi-
nentemente amenazada por algun peligro asociado.

3. Nunca actle independientemente mantenga
contacto visual o auditivo con los demas integrantes
del grupo. Trabaje en coordinacion con los grupos e
instituciones que se encuentren en la zona.

SISTEMA DISTRITAL DE PREVENCION Y ATENCION DE EMERGENCIAS DE BOGOTA D.C.
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD.

Efectie un reconocimiento inicial teniendo en cuenta las caracteristicas de la
topografia, las condiciones atmosféricas actuales y pronosticadas, asi como los datos
topograficos.

Bl

Planifique previamente el itinerario a realizar, consultando la cartografia. Las acciones
para la actuacion deben ser claras e identificables sobre la cartografia que reproduce
el terreno en el que se trabaja.

N

Nunca actle solo y procure dejar constancia de la actividad o el itinerario, indicando
la hora prevista de salida y llegada. No sobrevalore su experiencia y condicion fisica,
absténgase de participar en un rescate si no se siente en perfectas condiciones. Sea
consciente de sus capacidades reales.

el

Siga caminos conocidos o sefializados. Si camina de noche tenga especial atencion a
zanjas, trincheras u hoyos. Asegurese de pisar sobre suelo seguro. Esté atento a
rocas o troncos que puedan rodar. Use la linterna solo en caso de desconocer la
zona.

[l

Conozca perfectamente las limitaciones y la forma correcta de empleo de cada
equipo y accesorio; ingrese al area de operaciones con los equipos que considere
realmente necesarios segun las caracteristicas del evento. Una vez culminada la
operacion deje los equipos en condiciones 6ptimas para una nueva utilizacion.
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Use siempre equipo de proteccion personal compuesto por: Uniforme manga larga,
Casco (minimo de tres puntos de sujeccidn), monogafas, guantes de baqueta, botas
de cuero ajustadas a los tobillos y con suela de goma labrada.

En el area de operaciones debe haber siempre el personal necesario para el
desarrollo de las actividades

Tener siempre cierta cantidad de equipo Unica y exclusivamente para la atencion de
un posible accidente en el grupo de respuesta.

Nombrar a un responsable de la seguridad.
Nunca pierda la calma y conserve la tranquilidad.
El rescate finaliza con la llegada al punto de partida por tanto conserve su atencion

durante todo el recorrido incluso después de localizar la victima, concentrandose
sobre todo en los descensos.
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Mantenga las vias de evacuacién establecidas libres y seguras.

13 Mantenga comunicacién y contacto visual permanente con sus compafieros y con el
paciente.
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Utilice los Procedimientos Operativos Normalizados — PON.

Si las condiciones se vuelven adversas (Ej:Cambios atmosféricos repentinos) regrese
al punto de partida.
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CASCADI 1
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Perfil Esquematico Cascadas - Rio Arzobispo.
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BORRADOR

Este protocolo no entrena ni capacita. El presente documento es una guia procedi-
mental para personal que ha sido capacitado para realizar operaciones de rescate
en montafia.

DIAGRAMA BASICO

1.PREPARACION

1.Capacitacién y actualizacion.

2.Entrenamiento.

3.Adquisicién y mantenimiento del equipo.

4.Redaccion de Procedimientos Operativos Normalizados -
PON.

A

\4
2.RECEPCION

1.Activacion - despacho.
2.Aproximacion lugar.
3.Arribo a la zona.

A4
3.0PERACIONES EN EL AREA DE IMPACTO

1.Instalacion PMU.
2.Asegurar escena.
3.Evaluacion Inicial.
4.Basqueda y localizacion.
5.Acceso.

6.Estabilizacion del paciente.
7.Extraccion del paciente.

A4
4.DESACTIVACION Y DESMOVILIZACION

1.Control final de la escena.
2.Recoger y chequear equipos.
3.Consolidar informacion.

4. Reportar disponibilidad.

v

5.ACTIVIDADES POST-MISION

1.Revisi6n, mantenimiento y actualizacion de hojas de vida
de los equipos.

2.Evaluacion, registro y documentacion de la operacion.
(Caso estudio).




\

7
<
O
p
L
O
x
L
p=
LLl
L
&
p
O
O
Z
LLj
|_
<
>
p

Q
O
Z
m
>
o
x
o
L
@
-
<
=
o
|_
)
&
<
=
L
|_
2]
7

BORRADOR

FECHA DE ELABORACION Agosto - Diciembre 2005

ELABORADO POR DIANA M. CONTRERAS M.

REVISADO POR

Encargado de Documentacion

GUILLERMO ESCOBAR CASTRO

Coordinador de Emergencias

WILLIAM A. TOVAR

Responsable de Preparativos

COORDINADOR DE PROYECTO Guillermo Escobar Castro

EDITADO POR

REFERENCIAS

APROBADO

Coordinador de Emergencias

Diana M. Contreras M.

Encargado de Documentacion

http://www.fedamon.com/revista/revistal8/areasequridad.htm

http://www.fedamon.com/seguridad/consejosbasicos.htm

Planes de emergencia en zonas montafiosas. En: Cuaderno de Proteccion Civil
(noviembre - diciembre 1987).

Dispositivos de seguridad y acciones preventivas ante los accidentes en monta-
flas y terreno dificil. En: Cuaderno de Proteccion Civil (septiembre - octubre
1987).

Plan de transportes en rescates de montafia. En: Cuaderno de Proteccion Civil
(marzo - abril 1987).

Organizacion de una operacion de rescate en montafia. En: Cuaderno de Pro-
teccién Civil (marzo - abril 1985).

Direccion de Prevencion y Atencion de Emergencias - DPAE
SDPAE

Secretaria de Gobierno

WWW.sire.gov.co
Www.fopae.gov.co
fopae@fopae.gov.co
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